HORARIO DE GINASTICA

UNIDADE VILA MARIANA
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CXWORX RPM CXWORX RPM
8h00 YOGA ALONGAMENTO YOGA ALONGAMENTO
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ABDOMINAL B ALONGAMENTO

HORARIO DE ATENDIMENTO: SEGUNDA A QUINTA-FEIRA DAS 06H AS 23H. SEXTA-FEIRA DAS 06H AS 22H. SABADO DAS 09H AS 15H
UNIDADE VILA MARLANA - RUA SENA MADUREIRA, 328 - VILA MARIANA - SAD PAULD - 5579.2977 / 5579.2216
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ESTE QUADRD IE_ AULAS ESTA SUJEITO A MUDANCAS QUE PODEM INCLUIR A SUBSTITUICAD DO PROFESSOR. INCLUSAD OU EXCLUSAD DE AULAS SEM AVISD PREVID.



